ELENA GARCIA RUBIO

Tras acudir a su primer congreso de Optica y Contactologia con tan solo 16 afios, estudié Optica en Madrid
(Universidad Complutense) e hizo un Master en Optometria, Contactologia y Terapia Visual (Centro de
Optometria Internacional). Completd su formacion en Estados Unidos, en cursos de optometria clinica en
la Universidad de Pacifico y en prdcticas en las consultas del Dr. Robert Sanet y el Dr. Carl Hillier en San
Diego y del Dr. Donald Getz en los Angeles. Acaba de finalizar un Méster en Rehabilitacién Visual en la
Universidad de Valladolid. Recientemente nombrada Fellow de la Britisg Contact Lens Association (BCLA)

y embajadora del International Myopia Institute.

En 1.997, cofundd Opening Eyes Espafia, programa de Salud Visual de Special Olympics, que ofrece

cuidados visuales especializados a personas con necesidades intelectuales especiales.

Su primera participacién como ponente en un congreso, fue en 1.995 durante la Joint Conference de la
O.E.P., desde entonces ha realizado innumerables presentaciones nacionales e internacionales sobre
contactologia, especialmente pediatrica, y sobre rehabilitacién de alteraciones visuales debidas a lesiones
cerebrales. En los ultimos 7 anos la mayoria de sus participaciones como ponente en sesiones de

formacion y congresos versan sobre control de miopia.

Desde 2005 dirige el Instituto Nacional de Optometria; se ha especializado en visidn infantil, lentes de
contacto y control de miopia, atencion a personas con discapacidad intelectual y alteraciones visuales
secundarias a lesiones cerebrales y Esclerosis Mdltiple. Este afio, junto con el Dr. Javier Hurtado, ha creado

el Instituto Nacional de la Vision.

Tiene publicados articulos en revistas especializadas de medicina y optometria sobre rehabilitacion visual
en lesiones cerebrales, rehabilitacion de diplopia pos-traumatica, Ojo seco y tinciones del borde interior

del parpado superior, y lentes de contacto para nifos y adolescentes.

Desarrolla labores como consultora, para varios laboratorios fabricantes de lentes de contacto y para la

Asociacion de Miopia Magna con Retinopatias (AMIRES).

Es una de las optometristas mdas reconocidas en Espafia en lo que a adaptacidn de lentes de contacto a
bebés y nifios se refiere; asi como a control de miopia, especialidad que viene desarrollando desde 1996

mediante Orto-k y desde 2013 con lentes blandas desechables.



