
Lucila To
O P T O M E T R I S T A  C L Í N I C A , F O R M A D O R A  Y  C O N F E R E N C I A N T E  E N  

O P T O M E T R I A ,  C O M U N I C A C I Ó N   E N  S A L U D

CONTACTO

P O R T F O L I O

www.lucilato.com

D I R E C C I Ó N  P O S T A L

Me definen mis pasiones, Mi Familia , Mi trabajo y Mis amigos. 
Mis lugares Barcelonina de nacimiento y Andorrana de 
adopción. Mis Proyectos; colaboro en el desarrollo del 
Concepto TMPI, en la Escuela de formadores TMPI y soy 
miembro de la Junta directiva de la sociedad científica 
internacional SIODEC , siendo responsable del Comité de 
Socio Clínico /Fellow. Miembro de la Junta del Colegio oficial 
de Ópticos Optometristas de Andorra.                                                               
Profesionalmente me dedico a la Clínica en el Centro que 
dirijo en Andorra; Lucila To Optometria i Teràpia y La práctica 
como Docente donde comparto mi conocimiento y 
experiencia en el ámbito de la Optometria, el Desarrollo 
vinculada al concepto TMPI y la Comunicación en el 
encuentro terapéutico.

PERFIL

EXPERIENCIA CLÍNICA Y EMPRESARIAL

D I R E C T O R A  C L Í N I C A  O P T O M E T R I A  I  
T E R À P I A  L U C I L A  T O . A N D O R R A

2 0 1 6 - 2 0 2 1

D I R E C T O R A  C L Í N I C A  P A S T E U R  R E E D U C A C I Ó  
V I S U A L . A N D O R R A

2 0 0 9 - 2 0 1 6

O P T O M E T R I S T A  Ó P T I C A S  
P A S T E U R . A N D O R R A

1 9 9 5 - 2 0 0 6

O P T O M E T R I S T A  C L Í N I C A  O F T A L M O L Ó G I C A  
D R .  G A R C Í A - M I R A N D A .  B A R C E L O N A

1 9 9 1 - 1 9 9 5

C O N S U LT O R A  E N  R R H H . L I D E R A  S . L .
2 0 0 7 - 2 0 1 0

EXPERIENCIA DOCENTE

F O R M A C I Ó N  E N  H A B I L I D A D E S  
C O M U N I C A T I V A S .  Á M B I T O  S A N I T A R I O ,  
D E P O R T I V O   Y  E M P R E S A R I A L .

D O C E N T E  E N  C O N C E P T O  T M P I .  
P R O G R A M A S  A V A N Z A D O S  V I S I Ó N ,  E N  E L  
D E S A R R O L L O  Y  E N  E L  A P R E N D I Z A J E .  T M P I  
C O M U N I C A C I Ó N

C O L A B O R A D O R A  D E L  M Á S T E R  P R O P I O  E N  
Ú LT I M O S  A V A N C E S  E N  T E R A P I A  V I S U A L .  
U N I V E R S I D A D  D E  V A L E N C I A .

P R O F E S O R A  I N V I T A D A  F O R M A C I Ó N  
A V A N Z A D A  R P G  O J O S - 2 .

2 0 0 7 - 2 0 2 1

C O N S U LT O R A  E N  I N T E R V E N C I Ó N  E N  
E Q U I P O S  D E L  Á M B I T O  C L Í N I C O . .  
C O M U N I C A C I Ó N & T E R A P I A .

2 0 1 7 - 2 0 2 1

2 0 1 7 - 2 0 2 1

2 0 1 7 - 2 0 1 9

2 0 1 7 - 2 0 1 9

http://www.lucilato.com


Lucila To

FOLLOW ME

L I N K E D I N

linkedin.com/in/lucilato/

F A C E B O O K

facebook.com/
lucilatocomunicacionyterapia/

PARTICIPACIÓN EN CONGRESOS 

C O N G R E S O  S I O D E C . G I J Ó N 2 0 1 5

Ponencia Feedback, clave del éxito en Terapia

C O N G R E S O  F E D E R Ó P T I C O S .  M A D R I D  

2 0 1 9

FORMACIÓN

D I P L O M A D A  E N  Ó P T I C A  Y  O P T O M E T R I A .  
U N I V E R S I D A D  P O L I T É C N I C A  D E  C A T A L U Ñ A

2 0 0 7  -  2 0 0 9

P R A C T I T I O N E R ,  M A S T E R  Y  T R A I N E R  E N  
P R O G R A M A C I Ó N  N E U R O L I N G Ü Í S T I C A

2 0 0 6 - 2 0 0 9

I N S T A G R A M

instagram.com/tolucila/

Habilidades comunicactivas para vender soluciones.

2 0 1 6

C O N G R E S O  S I O D E C .  G R A N A D A .   2 0 1 9

Datos e Interpretaciones. Las dos caras de un caso clínico.

PUBLICACIÓN

M A N U A L  P A R A  S U  P R I M E R A  E S T I M U L A C I Ó N  V I S U A L .  
E D . A U R U M  V O L A T I L E  

1 9 8 9 - 1 9 9 2

M A S T E R  E N  G E S T I Ó N  Y  D I R E C C I Ó N  D E  
R E C U R S O S  H U M A N O S .  U N I V E R S I D A D  E U R O P E A  
D E  M A D R I D .

T E R A P E U T A  A U D I T I V A  M É T O D O  S E N A
2 0 1 5

O P T O M E T R I S T A  C L Í N I C A  Y  F O R M A D O R A  E N  
O P T O M E T R I A & C O M U N I C A C I Ó N & T E R A P I A

C O A U T O R A  D E L  D E S A F Í O  D E  C R E C E R 2 0 2 0

F E L L O W  P O R  L A  S O C I E D A D  C I E N T Í F I C A  
I N T E R N A C I O N A L  D E  O P T O M E T R I A S I O D E C

2 0 1 9

OTROS

M I E M B R O  D E  L A  J U N T A  D I R E C T I V A  D E  L A  
S O C I E D A D  I N T E R N A C I O N A L  D E  
O P T O M E T R Í A  D E L  D E S A R R O L L O  Y  E L  
C O M P O R T A M I E N T O .

2 0 1 8 - 2 0 2 0

M E J O R A  T U  C O M U N I C A C I Ó N  M E J O R A  L O S  R E S U LT A D O S 2 0 2 0

https://www.linkedin.com/in/lucilato/
https://www.instagram.com/tolucila/
https://www.facebook.com/lucilatocomunicacionyterapia/
https://www.facebook.com/lucilatocomunicacionyterapia/

